——l—

¢

\

“MamaFit

in der Klinik Oranienburg

Liebe Mamas,
wir helfen lhnen, wahrend und nach der Schwangerschaft
fit zu bleiben.

Wahrend lhres Aufenthaltes in unserer Klinik konnen Sie das

Angebot unserer Physiotherapie nutzen:

B Montag bis Freitag um 11 Uhr
Anmeldung Uber Telefon: 03301 66-1190

Fit in der Schwangerschaft

Yogakurs mit Hebamme & Yogalehrerin Natalia Tultschinski

Fit nach der Geburt

Ruckbildungskurse

Postnatal-Yoga mit Natalia Tultschinski

B Termine nach Vereinbarung
Anmeldung tber Telefon: 0152 01851629
oder per E-Mail an hebnat@gmx.de
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