Station 3
der Klinik Oranienburg
(Entbindung, 1. OG)
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Falls noch Fragen offen sind, sprechen Sie uns gern an!
Kontakt:

Klinik Oranienburg

Abteilung fiir Gynédkologie und Geburtshilfe - Station 3
Robert-Koch-Stralle 2-12 - 16515 Oranienburg

Telefon: 03301 66-1088

www.oberhavel-kliniken.de
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Das Wochenbett
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Betreuung

B Eine ambulante Hebamme ist Ihre erste Ansprechpartnerin

zu allen Fragen rund um das Wochenbett.

B Bei Fragen zum Stillen erreichen Sie die Stillhotline der

Station 3 der Klinik Oranienburg unter Telefon: 03301 66-1088.

B Bej Fieber, starken Schmerzen, starken Blutungen oder Unter-

bauchschmerzen kénnen Sie sich jederzeit tber die Rettungs-

stelle hier vorstellen.

B Melden Sie sich zuséatzlich bei lhrer ambulanten Frauenarztin/

lhrem Frauenarzt. Eine Untersuchung sollte in 4 bis 6 Wochen

nach Abschluss des Wochenbettes stattfinden.

Allgemeine Informationen

B Der Wochenfluss lauft 3 bis 4 Wochen (nach Kaiserschnitt

kiirzer und weniger), verandert die Farbe (blutig, blutig-
wassrig, braunlich, gelblich-weilllich) und sollte nicht abrupt

aufhoren.

Zur Pflege nach Dammverletzungen ist das Abduschen mit
warmem Leitungswasser ausreichend. Die Faden sind

selbstauflésend und miissen nicht gezogen werden.

Bei Uibelriechendem Wochenfluss, Unterbauchschmerzen und
Fieber kontaktieren Sie bitte lhre Hebamme oder Ihre Frauen-
arztin/lhren Frauenarzt oder stellen Sie sich Giber unsere

Rettungsstelle vor (Gefahr: Gebarmutterentziindung).

Kopfschmerzen, Fieber, Schittelfrost, Krankheitsgefihl,
Verhartung der Brust und ggf. R6tung kénnen Zeichen eines
Milchstaus oder einer Entziindung der Brustdrise sein.

Bitte kontaktieren Sie Inre Hebamme oder lhre Frauenarztin/
lhren Frauenarzt. Vorbeugende MalRnahmen: Stress
vermeiden, ausreichend trinken (2 bis 3 Liter pro Tag) und

regelmaBiges Stillen

B Stillen allein ist keine ausreichende Verhiitungsmalinahme,
bitte sprechen Sie mit Ihrer Frauendrztin/lhrem Frauenarzt
nach Abschluss des Wochenbettes tiber geeignete Verhiitungs-
methoden.

B Nach einem Kaiserschnitt sollte ein Abstand von mindestens
einem Jahr bis zur néchsten Schwangerschaft eingehalten

werden.

B Die Einnahme eines Eisenprédparates bei Andmie (Blutarmut)

sollte fiir die Zeit des Wochenbettes fortgefiihrt werden.

B Erschopfung, Stimmungsschwankungen und Traurigkeit in den
ersten Tagen nach der Geburt kdnnen vorkommen und sind
normal (,,Baby Blues”). Bei anhaltenden Symptomen stellen Sie

sich bitte bei Ihrer Frauenarztin/lhrem Frauenarzt vor.

Hygiene

So lange der Wochenfluss lauft:

B keine Tampons benutzen, nur atmungsaktive Binden

B nicht baden, nicht ins Schwimmbad, keine Saunabesuche,
nur duschen

B Geschlechtsverkehr nur mit Kondom

Ruckbildung

B Bitte vermeiden Sie schweres Heben (mehr als 5 Kilogramm).
Ihr Kind dirfen Sie selbstverstandlich tragen.

B Unsere Physiotherapeuten beginnen bereits wahrend des
Aufenthaltes auf der Station 3 mit der Riickbildungsgymnastik
und geben Anleitungen fir zu Hause. Danach bekommen Sie

Tipps von lhrer Hebamme sowie in einem Riickbildungskurs.



