Was wir lhnen anbieten konnen:

Unser Ambulantes Operationszentrum dient der reibungs-
losen, interdisziplindren praoperativen Vorbereitung der
Patienten in direkter Kooperation mit den Hausarzten bzw.
Fachéarzten. Die Raumlichkeiten sind hell und freundlich ge-
staltet und die technische Ausstattung ist auf dem neuesten
Stand.

Ausfuihrliche Operationsaufklarung und anédsthesiologische
Beratung sorgen dafiir, dass jeder Patient tiber Diagnose,
Befunde und den geplanten Eingriff optimal informiert ist.

Durch die Vereinigung der einzelnen Disziplinen unter
einem Dach und modernstes Inventar zur Diagnostik,
Operation und Uberwachung wird eine optimale Rundum-
versorgung unserer Patienten gewdhrleistet.

e erfahrene Spezialisten im Operationssaal

e modernste technische Ausstattung nach DIN 1946-4
e optimale prdoperative Vorbereitung

e reibungsloser Ablauf der Operation

@ kompetente postoperative Uberwachung
@ angemessene Wartezeiten
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in der Klinik Oranienburg

Herzlich willkommen im Ambulanten Operations-
zentrum der Klinik Oranienburg!

Liebe Patientin, lieber Patient,

ambulantes Operieren erfordert ein ganz anderes
Equipment als stationares. Weil wir das wissen, haben wir in
der Klinik Oranienburg ein Ambulantes Operationszentrum
nach neuestem technischen und medizinischen Standard
eingerichtet.

Begruit werden Sie in einem modernen Empfangsbereich.
Von da an kiimmert sich unser kompetentes und freundli-
ches Personal um Ihre Angelegenheiten.

Herzstiick des Operationszentrums ist der lichtdurchflutete
medizintechnisch hochwertig ausgestattete Operationssaal
mit einem Klimatisierungssystem, das héchstem Standard
entspricht. Nebenan gibt es fir die Patienten einen Ruhe-
raum, in dem Sie vor und nach der Operation tGberwacht
werden. Damit Sie sich wahrend der Operation nicht so
allein fuihlen, konnen es sich Ihre Angehérigen im Wartebe-
reich gemitlich machen und Sie direkt nach der Entlassung
wieder in Empfang nehmen.

In unserem Operationszentrum haben wir eine

personliche und vertrauensvolle Umgebung fiir Sie
geschaffen, in der wir uns lhrer Bediirfnisse und gegebe-
nenfalls auch Angste annehmen. Der Vorteil des ambu-
lanten Operierens liegt fir Sie als Patient darin, dass Sie
auch nach groéReren Eingriffen in lhre gewohnte, private
Atmosphére entlassen werden kénnen. Dies wird durch
modernste Operationsmethoden und besonders schonende
Narkosetechniken und die medizinische Versorgung aus-
schlieBlich durch Fachérzte erreicht.

Wir wirden uns freuen, Sie als Patient in unserem
Ambulanten Operationszentrum begriiRen zu diirfen!

Dr. med. Detlef{froppens
Geschiftsfuhrer der Oberhavel Kliniken GmbH



Was Sie im Hinblick auf Ihre ambulante Operation wissen sollten

Erste Schritte

Bei Ihnen ist eine Erkrankung diagnostiziert worden.
Ihr Hausarzt/Facharzt hat Ihnen deshalb eine
Uberweisung zu einer ambulanten Operation ausge-
stellt, die Sie im Ambulanten Operationszentrum der
Klinik Oranienburg durchfiihren lassen méchten. Unter
der Telefonnummer 03301 66-2099 kdnnen Sie mit uns
Kontakt aufnehmen und einen ersten Termin zur fach-
arztlichen Vorbereitungssprechstunde (Chirurgie: mon-
tags zwischen 13 Uhr und 15.30 Uhr | Gynékologie: Mo
bis Fr zwischen 10 Uhr und 14 Uhr | Anasthesie: Mo bis
Fr zwischen 10 Uhr und 15 Uhr) vereinbaren.

Ein Team ausgewiesener Spezialisten aus Allgemein-
und Visceralchirurgen, Unfallchirurgen, Orthopéaden
Gynédkologen und Anésthesisten steht Ihnen zur
Beratung und Entscheidungshilfe zur Verfligung.

Wir kldren die Situation ab und priifen, ob eine ambu-
lante Operation fir Sie die optimale Losung ist. Da
dieser Termin nicht am Operationstag stattfindet,
sondern ausschliellich der Vorbereitung dient, kdnnen
Sie lhren , Klinikkoffer” zu Hause lassen.

Gemeinsam mit dem Arzt legen Sie Ihren Operations-
termin fest und erfahren, wann Sie sich in der

Andsthesiesprechstunde vorstellen kdnnen, um mit
dem Andsthesisten das Verfahren und alle notwendi-
gen Details zu besprechen.

Vorbereitung auBerhalb der Klinik

Wenn Sie gesund sind und an keiner ernsten
Erkrankung leiden, erfahren Sie alles zu den
Vorbereitungen im Rahmen der Sprechstunde. Sollten
einschrankende Nebenerkrankungen vorliegen, dann
kldren wir im Gesprach, ob eine ambulante Operation
fur Sie sinnvoll ist. In jedem Falle bendtigen wir einen

Uberweisungsschein und gegebenenfalls Vorbefunde.

Die Operation in der Klinik

Am Operationstag stellen Sie sich zur vereinbarten Zeit
im Ambulanten Operationszentrum vor.

Wichtig: Sie dirfen ab sechs Stunden vor der
Operation nichts mehr essen, nichts mehr trinken,
nicht rauchen und auch keine Kaugummis, Bonbons
etc. kauen. Ausnahme: Ein Glas (250 ml) Tee oder
Mineralwasser kdnnen Sie bis zu drei Stunden vor der
Operation zu sich nehmen. Ob Sie Medikamente, die

Julian

Sie taglich benétigen, auch vor dem Eingriff einneh-
men durfen oder nicht, erfahren Sie im Rahmen der
Sprechstunde.

Was Sie am OP-Tag mitbringen miissen:

o eigene Nachtwadsche/Freizeitbekleidung

e Patienten mit Diabetes mellitus missen unbedingt
ihre Medikamente (Insulin, Tabletten), eine kleine
Mahlzeit und das eigene Blutzuckermessgerat
mitbringen

e eine Liste (ggf. vom Hausarzt) tber alle Ihre
Medikamente mit Dosierung

@ eine Liste aller bisher bei lhnen durchgefiihrten
Operationen

@ alle Untersuchungsergebnisse (soweit erforderlich):

EKG, Réntgen, Laborwerte
e Ohrringe und Piercings bitte entfernen

Die Zeit nach der Operation

Falls eine ambulante Operation geplant ist, werden
Sie am spaten Nachmittag wieder nach Hause entlas-

sen, es sei denn, medizinische Griinde sprechen
dagegen. Bei Entlassung erhalten Sie von uns einen
Brief fir lhren Hausarzt. Wichtig: Sie dirfen nicht
alleine nach Hause fahren, sondern missen abgeholt
werden. Nach der Operation ist es fiir 24 Stunden
nicht erlaubt, ohne Begleitung am StralRenverkehr teil-
zunehmen oder ein Fahrzeug zu fiihren.

Sie diirfen wahrend der ersten Nacht nicht alleine und
ohne Beobachtung sein. Wie im Aufkldrungsgespréach
zur Narkose besprochen, stellen Sie fiir mindestens 24
Stunden nach der Operation lhre héusliche Betreuung
sicher.

In Notfdllen nach der ambulanten Operation erreichen
Sie uns unter der Telefonnummer 03301 66-2099. Sie
werden dann abhédngig vom Problem an den zusténdi-
gen Spezialisten weitergeleitet. Die Ergebnisse der
Operation werden lhrem behandelnden Arzt geson-
dert mitgeteilt.

Wir wiinschen lhnen einen guten Verlauf.




