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„Luftnot – was tun?“: Nächste „gesundZeit am Mittwoch“ am 26. März 2025 

Chefarzt Dr. med. Frank Thierfelder klärt auf 

 

Hennigsdorf, 21. März 2025 – Bei sportlichen Aktivitäten oder in stressigen Momenten geht einem 

schon mal die Luft aus. Wenn jedoch häufig, bereits bei leichten Anstrengungen oder sogar in Ruhe 

die Luft knapp wird und man nach Atem ringen muss, ist das nicht nur eine starke Einschränkung der 

Leistungsfähigkeit, sondern für die Betroffenen sehr beängstigend. Welche Ursachen die Atemnot 

(Dyspnoe) haben kann, weiß Dr. med. Frank Thierfelder. Der Chefarzt der Abteilung für Innere 

Medizin der Klinik Gransee klärt in der nächsten „gesundZeit am Mittwoch“ am 26. März 2025 über 

das Beschwerdebild auf, bespricht Begleiterscheinungen, Untersuchungs- und Therapiemöglichkeiten.  

Die Veranstaltung findet um 15 Uhr im Konferenzraum „Stechlin“ der Klinik Hennigsdorf statt, kann 

aber auch bequem online von zu Hause aus besucht werden. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 

Mittwoch, 26. März 2025, 15 Uhr  

Klinik Hennigsdorf, Konferenzraum „Stechlin“ 

Marwitzer Str. 91, 16761 Hennigsdorf 

und online 

 

Alle Informationen zur Veranstaltungsreihe und den Link zur Online-Teilnahme gibt es unter: 

www.oberhavel-kliniken.de/gesundzeit  
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