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Veranstaltungshinweis

Nachste gesundZeit am Mittwoch: Verstopfung — was tun?

Chefarzt Dr. med. Andreas Becker klart am 18. Dezember auf

Hennigsdorf, 10. Dezember 2024 - Eine gute Verdauung ist wichtig fir das allgemeine Wohlbefinden.
Bei weniger als drei Stuhlgangen pro Woche spricht man von Verstopfung oder Obstipation. Doch was
tun, wenn die Darmentleerung ausbleibt — mit allen damit verbundenen Beschwerden?

Dr. med. Andreas Becker, Chefarzt der Abteilung fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt
Gastroenterologie am Standort Oranienburg der Oberhavel Kliniken weil3 Rat. In der nachsten
~-gesundZeit am Mittwoch“ am 18. Dezember 2024 klart er auf, wann eine Verstopfung vorliegt, was
Betroffenen dann hilft und was grundsatzlich zu einer guten Verdauung beitragt.

Die Veranstaltung findet um 15 Uhr im Konferenzraum ,Stechlin“ der Klinik Hennigsdorf statt und kann

wie immer auch online besucht werden. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, der Eintritt ist frei.

Mittwoch, 18. Dezember 2024, 15 Uhr
Klinik Hennigsdorf, Konferenzraum ,Stechlin®
Marwitzer Str. 91, 16761 Hennigsdorf

und online

Alle Informationen zur Veranstaltungsreihe und den Link zur Online-Teilnahme gibt es unter:

www.oberhavel-kliniken.de/gesundzeit

Kontakt fiir weitere Informationen:

Kerstin Neubauer

Leiterin Presse- und Offentlichkeitsarbeit, Oberhavel Kliniken GmbH
Robert-Koch-Str. 2-12, 16515 Oranienburg

Telefon: 03301 66-2104

E-Mail: kerstin.neubauer@oberhavel-kliniken.de
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