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Geheimnisse eines langen Lebens 

Chefarzt Dr. med. Andreas Schwitzke in der nächsten „gesundZeit am Mittwoch“  

 

Hennigsdorf, 22. Mai 2024 – Ein möglichst langes und gesundes Leben ist der Traum vieler 

Menschen. Wie dieses Ziel erreicht werden kann und was jeder Einzelne dafür tun muss, das verrät 

der Chefarzt der Abteilung für Geriatrie der Oberhavel Kliniken, Dr. med. Andreas Schwitzke, in der 

nächsten „gesundZeit am Mittwoch“ am 29. Mai 2024. Nur so viel sei vorab verraten: Ernährung ist 

nur ein Faktor von vielen und nicht der Wichtigste.  

Die Veranstaltung findet um 15 Uhr im Konferenzraum „Stechlin“ der Klinik Hennigsdorf statt und kann 

auch online verfolgt werden. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 

Mittwoch, 29. Mai 2024, 15 Uhr  

Klinik Hennigsdorf, Konferenzraum „Stechlin“ 

Marwitzer Str. 91, 16761 Hennigsdorf 

und online 

Alle Informationen zur Veranstaltungsreihe und den Link zur Online-Teilnahme gibt es unter: 

www.oberhavel-kliniken.de/gesundzeit  

 

Jeden letzten Mittwoch im Monat liefern die Experten der Oberhavel Kliniken in der „gesundZeit am 

Mittwoch“ interessante Fakten, neue Forschungsergebnisse und reichlich Wissen über modernste 

Behandlungsmethoden für weit verbreitete Krankheiten. Von Inkontinenz bis Schwindel, vom 

gesunden Babyschlaf bis zum Umgang mit Ängsten, von Herzentzündungen bis zum Kampf gegen 

Darmkrebs ziehen sie ein großes thematisches Spektrum auf.  
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