A

Oberhavel Kliniken GmbH ( Oberhavel

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité — Universititsmedizin Berlin KI ni ken
Klinik Oranienburg und Klinik Hennigsdorf A 4
Postanschrift:  Robert-Koch-Stralle 2-12, 16515 Oranienburg Telefon: 03301 66-2104
Abteilung: Pressestelle A Telefax: 03301 66-1122
Oberh I Unser Zeichen:
ernave Datum: 8. Mai 2024

Pressemil‘l‘eilung Gesundheitszentrum

v

Beckenbodengesundheit: Neuer Behandlungsschwerpunkt an den

Oberhavel Kliniken

Dr. med. Nadine Schwertner-Tiepelmann seit April in Klinik und Praxis tatig

Oranienburg, 8. Mai 2024 - Eine gute Harnblasen- und Darmfunktion ist keine Selbstverstandlichkeit.
Unwillkdrlicher Urinverlust ist die haufigste chronische Erkrankung bei Frauen in Deutschland. Eine
Senkung der Beckenbodenorgane tritt bei jeder dritten Frau auf und kann mit Fremdkoérpergefihl,
Entleerungsstérung oder gehauften Toilettengangen einhergehen. Neurologische Erkrankungen wie
Schlaganfalle, Parkinson oder Multiple Sklerose aber auch Medikamente beeinflussen das
Kontrollvermdgen von Blase und Darm. Gehaufte Harnwegsinfektionen, Schmerzen beim
Geschlechtsverkehr oder eine Stuhlinkontinenz nach Entbindung, Tumoroperationen oder scheinbar
grundlose Inkontinenz sind weitere Grinde fir eine urogynakologische Vorstellung.

In der Gynékologischen Praxis des Oberhavel Gesundheitszentrums in Oranienburg und in der Klinik
Oranienburg bildet die Beckenbodengesundheit einen neuen Behandlungsschwerpunkt. Oberarztin
Dr. med. Nadine Schwertner-Tiepelmann ist seit April tatig und betreut zusammen mit Oberarztin
Melanie Schénau Patientinnen mit Harninkontinenz und Beckenbodenbeschwerden.

,Der Verlust der Blasen- oder Darmkontrolle ist fiir Betroffene mit viel Scham verbunden und hat
erheblichen Einfluss auf die Lebensqualitat und Lebensfliihrung®, wei Dr. med. Nadine Schwertner-
Tiepelmann. ,Wir bieten eine leitliniengerechte Diagnostik und Therapie, konservativ und operativ —
zum einen ambulant in der gynakologischen Praxis, zum anderen stationar in der Klinik Oranienburg.
Unsere Patientinnen werden nach der Anamnese und einer urogynakologischen Untersuchung

individuell zu den Therapiemdglichkeiten und der weiteren Behandlung beraten.”

lhr Weg zu uns
Sprechstunden finden aktuell jeweils dienstags von 8 bis 15.30 Uhr oder nach Vereinbarung statt.
Einen Termin kénnen Patientinnen telefonisch unter 03301 66-2020 oder 03301 66-2914 vereinbaren.

Abteilung fiir Gyndkologie und Geburtshilfe Praxis fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
der Klinik Oranienburg im Oberhavel Gesundheitszentrum
Oberhavel Kliniken Zweigpraxis Oranienburg
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Kontakt fiir weitere Informationen:
Kerstin Neubauer

Leiterin Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Oberhavel Kliniken GmbH
Robert-Koch-Str. 2-12, 16515 Oranienburg
Telefon: 03301 66-2104
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