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Anerkennung als Stdtte der Zusatzqualifikation
Interventionelle Kardiologie und als Klinik ftir

Veranstaltungshinweis
Diabetespatienten geeignet (DDG)

Herzwochen 2021: ,Herz unter Druck®

Oberhavel Kliniken laden zum Telefonforum ein

Hennigsdorf, 11. November 2021 - Anlasslich der bundesweiten Herzwochen der Deutschen
Herzstiftung zum Thema ,Herz unter Druck. Bluthochdruck: eine unterschatzte Gefahr* laden die
Oberhavel Kliniken am Mittwoch, dem 17. November 2021, zu einem Telefonforum ein.

In der Zeit von 17 bis 19 Uhr beantwortet der Chefarzt der Abteilung fur Innere Medizin/Schwerpunkt
Kardiologie der Klinik Hennigsdorf, Dr. med. Hans-Heinrich Minden, unter Telefon: 03302 545-4251

die Fragen der Anrufer zum Thema ,Hoher Blutdruck®, der auch als Hypertonus bezeichnet wird.

Telefonforum ,,Hoher Blutdruck*
Mittwoch, 17. November 2021, 17 bis 19 Uhr
Telefon: 03302 545-4251

»Bluthochdruck wird nach wie vor in der Bevdlkerung unterschatzt®, weid Chefarzt Dr. med. Hans-
Heinrich Minden. ,Obwohl fast ein Drittel der Erwachsenen darunter leidet und es einer der
Risikofaktoren fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Herzinfarkt oder Herzrhythmusstérungen ist,
wissen die meisten zu wenig Uber die Gefahr und die Folgen eines zu hohen Blutdrucks. Uns ist es
daher ein wichtiges Anliegen, aufzuklaren und ber Ursachen und Behandlung zu informieren. Leider
kénnen wir in diesem Jahr aufgrund der steigenden Corona-Inzidenzen wieder keine

Vortragsveranstaltung durchfiihren, das bedauern wir sehr!®

Fast 20 Millionen Menschen in Deutschland haben aktuellen Studien zufolge Bluthochdruck und viele
von ihnen sind sich dessen gar nicht bewusst. Haufig fallt der zu hohe Blutdruck erst auf, wenn bereits
Organe geschadigt sind. Dabei ware die Krankheit bei friihzeitiger Diagnose mit Medikamenten und

einer Anderung des Lebensstils durchaus gut zu behandeln.
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Die Oberhavel Kliniken verfugen Uber alle personellen und apparativen Méglichkeiten zur Diagnostik

und Behandlung des hohen Blutdrucks und seiner Folgeerkrankungen. Um jederzeit eine kompetente

Betreuung der Patienten mit Blutdruckproblemen gewahrleisten zu kénnen, sind in der

kardiologischen Abteilung der Klinik Hennigsdorf insgesamt fiinf Arztinnen und Arzte als Spezialisten

fur die Behandlung des hohen Blutdrucks ausgebildet worden und tragen die Zusatzbezeichnung

~Hypertensiologin“ bzw. ,Hypertensiologe®.

Kontakt fiir weitere Informationen:
Kerstin Neubauer
Leiterin Presse- und Offentlichkeitsarbeit
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