
Pressemitteilung

Neue Chefärztin in der Klinik Hennigsdorf

Priv.-Doz. Dr. med. Cora Weber leitet seit Januar 2018 die
Abt. für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 

Hennigsdorf, 18. Januar 2018 – Neue Chefärztin der Abt. für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie der 
Klinik Hennigsdorf ist seit Januar dieses Jahres Priv.-Doz. Dr. med. Cora Weber.
Sie folgt Priv.-Doz. Dr. med. Martina Rauchfuß, die seit der ersten Stunde vor rund zehn Jahren als Leiterin des 
damaligen Fachbereiches Psychosomatik dieses Fachgebiet in den Oberhavel Kliniken entwickelt und systematisch 
aufgebaut hat.

„Ich freue mich auf meine neue Aufgabe in der Klinik Hennigsdorf und darauf, viele fachliche Aspekte meiner bis-
herigen Tätigkeit auf dem Gebiet der Psychosomatischen Medizin und Psychotherapie hier einbringen und weiter 
ausbauen zu dürfen“, so Cora Weber, die zuvor als Chefärztin der Abteilung für Psychosomatik an der Park-Klinik 
Sophie Charlotte in Berlin, Private Fachklinik für Psychiatrie und Psychosomatik, beschäftigt war.
Dort hat die Fachärztin für Innere Medizin und für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie dieses Fachgebiet 
etabliert und aufgebaut.

Das Leistungsspektrum der Abteilung umfasst die gesamte Bandbreite psychosomatischer Erkrankungen. Behan-
delt werden Patienten mit Depressionen, Angsterkrankungen, somatoformen Störungen und Schmerzerkrankun-
gen. Auch Patienten mit Traumata und Traumafolgestörungen, Essstörungen sowie körperlichen Erkrankungen mit 
psychischen Folgeerkrankungen werden hier von einem hochspezialisierten therapeutischen Team aus Ärzten und 
Psychologen, Pflegekräften, Kreativ- und Physiotherapeuten umfassend behandelt.

Die wissenschaftlichen Schwerpunkte, die Cora Weber vertritt, konzentrieren sich auf zwei Bereiche:
die Psychokardiologie und die psychophysiologische Erfassung und Behandlung von Stress und stress-
assoziierten Erkrankungen.
Die psychosomatische Behandlung beinhaltet neben klassischen psychotherapeutischen Verfahren deshalb auch 
Ansätze zur Änderung des Lebensstils. Im Vordergrund stehen dabei Stressmanagement, körperliche Bewegung 
und gesunde Ernährung. Die Lauftherapie, die sich als wirksam im Bereich leichter bis mittelschwerer Depressionen 
und Angststörungen erwiesen hat, nimmt hier einen besonderen Stellenwert ein.

Bei der Psychokardiologie geht es um die Behandlung von Depressionen, Ängsten, Stress-Symptomen sowie kör-
perlichen Beschwerden bei Herzerkrankungen, insbesondere bei Koronarer Herzkrankheit und Herzinsuffizienz.

Zur psychophysiologischen Diagnostik gehört neben der Erfassung des psychischen Befindens die Messung der 
Herzratenvariabilität, des Blutdrucks, der Hautleitfähigkeit und des Muskeltonus.
Die Chefärztin, die auf diesem Gebiet auf langjährige Erfahrungen zurückgreifen kann, wird sich dafür einsetzen, 
die psychophysiologische Diagnostik in ihrer Abteilung in Hennigsdorf zu etablieren.

1966 in Bielefeld in Nordrhein-Westfalen geboren, legte die Medizinerin im Jahre 1985 das Abitur in ihrer Heimat-
stadt ab.

Ihr Medizin-Studium, das sie 1992 mit dem Ärztlichen Staatsexamen abschloss, absolvierte Cora Weber an der 
Philipps-Universität Marburg und der Universität Montpellier in Frankreich.
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Nach der klinischen Promotionsarbeit ging sie im August 1993 als Ärztin im Praktikum für eineinhalb Jahre nach 
England und arbeitete zunächst am Milton Keynes General Hospital in Milton Keynes und danach am Brook General 
Hospital in London in der Inneren Medizin und der Allgemeinmedizin.

Während dieser Zeit schloss die Medizinerin im Oktober 1994 an der Klinik für Psychiatrie der Philipps-Universität 
Marburg ihre Promotion zum Thema „Bewegungstherapie in der Psychiatrie: Eine vergleichende Verlaufsstudie an 
70 Patienten“ mit dem Prädikat „magna cum laude“ ab. Im Februar 1995 folgte die Approbation als Ärztin.
 
Anschließend führte sie ihr beruflicher Weg für ein Jahr an die Klinik und Poliklinik für Psychiatrie der Martin-
Luther-Universität Halle-Wittenberg, wo sie als Wissenschaftliche Mitarbeiterin und Assistenzärztin tätig war.

Von Juli 1996 bis Juli 2014 hatte die Chefärztin ihre Wirkungsstätte an den verschiedenen Campi der Charité-
Universitätsmedizin Berlin. So war sie bis August 2002 Wissenschaftliche Mitarbeiterin und Assistenzärztin an der 
Medizinischen Klinik mit Schwerpunkt Psychosomatik und Psychotherapie am Campus Virchow-Klinikum/Universi-
tätsklinikum Charité der Humboldt-Universität zu Berlin.

Danach folgten 12 Jahre am Campus Benjamin Franklin der Charité, zunächst sechs Jahre als Wissenschaftliche 
Assistentin und Oberärztin (2002 bis 2008) und anschließend weitere sechs Jahre als Oberärztin der Abteilung für  
Psychosomatik und Psychotherapie, die ab 2010 mit der Medizinischen Klinik mit Schwerpunkt Psychosomatik der 
Charité Mitte fusioniert wurde. 

In diese Zeit fiel auch die Habilitation zum Thema „Psychologische und biologische Marker von Stress und autono-
mer Imbalance als Risikofaktoren für kardiovaskuläre und andere chronische Erkrankungen“ sowie in diesem Zuge 
die Erteilung der Lehrbefugnis für das Fach Psychosomatische Medizin und Psychotherapie an der Medizinischen 
Fakultät der Charité-Universitätsmedizin Berlin im Februar 2011.

Seit 2001 ist Cora Weber Fachärztin für Innere Medizin, erwarb 2002 die Zusatzbezeichnung Psychotherapie und 
legte im November 2007 die Facharztprüfung für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie ab. 

Die Chefärztin, die mit ihrer Familie in Berlin lebt, ist nach wie vor sehr engagiert in Forschung und Lehre und 
Mitglied von zahlreichen Fachgesellschaften wie zum Beispiel der Deutschen Gesellschaft für Kardiologie e.V., der 
Deutschen Gesellschaft für Psychosomatische Medizin und Ärztliche Psychotherapie e. V. sowie der American Psy-
chosomatic Society.

Priv.-Doz. Dr. med. Cora Weber, Fachärztin für Innere Medizin und Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, ist in der Klinik Hennigsdorf unter der Telefonnummer 03302 545-4332 und per E-Mail
unter cora.weber@oberhavel-kliniken.de zu erreichen.
  

Kontakt für weitere Informationen:

Heike Wittstock
Pressesprecherin

Oberhavel Kliniken GmbH
Robert-Koch-Str. 2-12
16515 Oranienburg

Tel.: 03301/66-1133
E-Mail: wittstock@oberhavel-kliniken.de
www.oberhavel-kliniken.de
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