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Veranstaltungshinweis S Oberhavel

Drittes Schwangerencafé in der Klinik Gransee

Oranienburg, 12. September 2016 - Das Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder |&dt alle Schwangeren und Ihre Part-
ner aus dem Norden des Landkreises Oberhavel am Sonnabend, dem 24. September 2016, zum dritten Schwange-
rencafé ein. Diese Informationsveranstaltung der besonderen Art findet um 10 Uhr im Gruppenraum des Oberhavel
Netzwerkes Gesunde Kinder in der Klinik Gransee, Meseberger Weg 12-13, statt.

Sonnabend, 24. September 2016
um 10 Uhr im

Gruppenraum des Oberhavel Netzwerkes Gesunde Kinder (Untergeschoss)

Klinik Gransee
Meseberger Weg 12-13
16775 Gransee

Werdende Eltern haben haufig viele Fragen und wissen oft nicht, an wen sie sich wenden kénnen. Zudem gibt es
im nordlichen Oberhavel weniger Angebote, als in anderen Gebieten des Landkreises. Deshalb mdchte das Oberha-
vel Netzwerk Gesunde Kinder informieren und einen Uberblick tiber die jeweiligen Méglichkeiten in den Gemeinden
Furstenberg, Gransee und Zehdenick geben und wichtige Kontaktadressen vermitteln.

Eine Still- und Laktationsberaterin wird zum Themenkomplex ,Wir sind schwanger", Hebammensuche, Klinikanmel-
dung und ,Ernahrung in der Schwangerschaft und Stillzeit" informieren. Damit werdende Mitter und Vater realisti-
sche Vorstellungen vom Leben mit einem Baby bekommen, erhalten sie einen Kurziberblick, was ihr Baby braucht
und was sie als Eltern bendtigen.

Das Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder wird in diesem Rahmen Mdglichkeiten der Begleitung durch Familienpaten
wahrend der ersten drei Lebensjahre des Kindes vorstellen und Uber eigene Angebote informieren.

AnschlieBend ist Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch mit anderen werdenden Eltern und den Referenten bei Tee,
Kaffee und gesunden Knabbereien.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist kostenfrei, und alle werdenden Eltern und Interessierten sind herzlich
dazu eingeladen. Eine Mitgliedschaft im Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder ist nicht erforderlich.

Es wird jedoch um Anmeldung zum Schwangerencafé bis zum 16. September 2016 gebeten, die Mandy
Schulz vom Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder unter der Telefonnummer 03306 759-286 oder per E-Mail
(mandy.schulz@oberhavel-kliniken.de) entgegennimmt.

Kontakt fir weitere Informationen:

Heike Wittstock Projektkoordinatorinnen: Projektmitarbeiterin Klinik Gransee:
Pressesprecherin Dr. Simone Freitag / Andrea Zapp Mandy Schulz
Oberhavel Kliniken GmbH Tel. 03301/66-2037 Tel. 03306/759-286
Robert-Koch-Str. 2-12
16515 Oranienburg Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder ~ E-Mail:
Oberhavel Kliniken GmbH gesunde.kinder@oberhavel-kliniken.de
Tel.: 03301/66-1133 o Robert-Koch-Str. 2-12
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