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Weltstillwoche 2015: ,Stillen und Beruf — gemeinsam geht's

Oranienburg, 24.09.2015 - Im Rahmen der diesjahrigen Weltstillwoche, die vom 28. September bis zum
4. Oktober 2015 stattfindet, laden die Oberhavel Kliniken zu mehreren informativen Veranstaltungen ein.
Die Weltstillwoche steht in diesem Jahr unter dem Motto ,Stillen und Beruf — gemeinsam geht's!™.

Auftakt ist am Donnerstag, dem 1. Oktober 2015, um 17 Uhr mit einem Stillinformationsabend fiir werdende Eltern
und GroBeltern im Mittercafé bzw. im Konferenzraum ,Kleines Briesetal® (im 1. Obergeschoss des MVZ-Gebaudes)
in der Klinik Oranienburg, Robert-Koch-Str. 2-12, 16515 Oranienburg.

Um telefonische Voranmeldung wird unter der Telefonnummer 03301 66-1088 gebeten.

Um 19 Uhr findet am Donnerstag, dem 1. Oktober 2015, ein Eltern-Informationsabend im Konferenzraum
,Briesetal" in der Klinik Oranienburg statt.

Far Sonnabend, den 3. Oktober 2015, steht ein Treffen zum Kaffeeklatsch mit ehemaligen Stillmuttern und
ihren Kindern auf dem Programm. Beginn ist um 14 Uhr (bis 16 Uhr). Veranstaltungsort ist der Konferenzraum
,Briesetal™ in der Klinik Oranienburg. Es wird um telefonische Voranmeldung unter der Telefonnummer

03301 66-1088 gebeten.

Donnerstag, 1. Oktober 2015 Donnerstag, 1. Oktober 2015 Sonnabend, 3. Oktober 2014
um 17 Uhr um 19 Uhr um 14 Uhr
Stillinformationsabend flir werdende Eltern-Informationsabend Kaffeeklatsch mit ehemaligen
Eltern und GroBeltern Stillmdttern und ihren Kindern
im Mittercafé bzw. im Konferenzraum im Konferenzraum ,Briesetal™ im Konferenzraum ,,Briesetal"
,Kleines Briesetal"

Die Klinik Oranienburg war 2010 als erste Geburtsklinik in Brandenburg mit dem Qualitatssiegel ,,Babyfreundliches
Krankenhaus" ausgezeichnet worden. Diese Auszeichnung ist ein Beleg dafir, dass hier die Bindung zwischen Eltern
und Kind, die Entwicklung der Neugeborenen sowie das Stillen erfolgreich geférdert werden.

~Unsere Aufgabe ist es, immer wieder auf die positive Wirkung des Stillens bzw. der Muttermilch fiir die Gesundheit
von Mutter und Kind hinzuweisen®, so Prof. Dr. med. habil. Berno Tanner, Chefarzt der Abt. fliir Gynakologie und
Geburtshilfe der Klinik Oranienburg. ,Wir wissen, dass gestillte Kinder im Lauf ihres Lebens weniger haufig an
Adipositas (Fettleibigkeit) leiden und ihr Risiko, an Diabetes zu erkranken, deutlich geringer ist als das ungestillter
Kinder." Auch bei vielen weiteren Krankheiten kénne Stillen vorbeugend wirken.

Die Weltstillwoche gilt als die groBte gemeinsame Kampagne aller das Stillen féordernden Organisationen, zu denen
auch UNICEF und die WHO gehdren. Diese Aktionswoche wird seit tiber 20 Jahren einmal im Jahr in mittlerweile
120 Landern durchgefihrt.

Kontakt fiir weitere Informationen:

Heike Wittstock
Pressesprecherin

Oberhavel Kliniken GmbH
Robert-Koch-Str. 2-12
16515 Oranienburg

Tel.: 03301 66-1133
E-Mail: wittstock@oberhavel-kliniken.de
www.oberhavel-kliniken.de
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