
Ihr Klinikkoffer –
was muss hinein?

Wichtige Dokumente

Mutterpass

Chipkarte

Ggf. Einweisungsschein des Gynäkologen

Eventuelle Vorbefunde

Falls vorhanden, Allergiepass

Sachen des täglichen Bedarfs

Nachthemden oder Schlafanzüge zum Aufknöpfen

Bequeme Kleidung für die Tage auf der Wochenbettstation

Windeln und Babykleidung nur für Entlassung und ggf. Babyfotografie

Still-BHs

Bademantel

Hausschuhe, warme Socken

Individuelle Medikamente

Waschlappen, Handtücher

Pflegeartikel des täglichen Bedarfs

Sporttrinkflasche

Lippenpflege

Traubenzucker, Riegel, süße Getränke

Haarband

Individuelle Geburtsplayliste auf dem Handy


