So lauft ein Tag in unserer Klinik ab:

® Abholung der Patienten zwischen
7 und 8 Uhr von ihrem Wohnort durch einen
von uns organisierten Fahrdienst

Frihsttick

tagliche arztliche Visite, Diagnostik und Therapie
Mittagessen

Mittagsruhe

Vesper

Diagnostik und Therapie

Heimfahrt der Patienten zwischen 15.30 und
16 Uhr durch den Fahrdienst

Anfahrt und Kostentiibernahme

Die tdgliche Anreise unserer Patienten wird
durch die Tagesklinik organisiert.

Der Aufenthalt in der Tagesklinik wird von den
Krankenkassen finanziert.

,Unsere Patienten schditzen es, eine

komplexe diagnostisch-therapeutische
Betreuung zu erfahren, gleichzeitig

aber zu Hause leben zu kénnen.”

Chefarzt Dr. med. Andreas Schwitzke
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Geriatrische Tagesklinik an der Klinik Gransee
Meseberger Weg 12-13
16775 Gransee

Tel. Tagesklinik Geriatrie 03306 759-555
Fax 03306 759-554

Stationséarztin Marina Orlow 03306 759-560

Chefarzt der Abteilung fur Geriatrie
Dr. med. Andreas Schwitzke
Sekretariat 03302 545-4284
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Briicke zwischen
Klinik und Zuhause



Unsere Tagesklinik bildet eine Briicke zwischen einer
stationdren Behandlung im Krankenhaus und der ambu-
lanten Behandlung bei lhrem Hausarzt.

Tagsuber therapieren wir Sie in unserer Klinik, den Abend
und das Wochenende jedoch verbringen Sie zu Hause. So
genielen Sie die Vorteile einer intensiven medizinischen
Betreuung, ohne auf Ihre eigenen vier Wande verzichten
zu mussen. Die Verknilipfung einer optimalen Therapie
mit dem Verbleib im gewohnten Umfeld wirkt sich erfah-
rungsgemal sehr férderlich auf die Genesung aus.
Gemeinsam mit lhnen und lhren Angehérigen ist es unser
Ziel, Ihnen bei einer schweren Erkrankung, einem Unfall
oder einer Operation schnell wieder ein selbststandiges
Leben zu ermd&glichen. Dazu nutzen wir alle diagnosti-
schen und therapeutischen Moglichkeiten unserer Klinik.
Insbesondere sind wir darauf eingestellt, dass bei dlteren
Patienten hdufig mehrere, auch chronische Erkrankungen
zusammentreffen.

Eine Behandlung in unserer Tagesklinik

kommt infrage:

@ fiir Patienten, die Diagnostik und Therapie
bendtigen bei:

Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems
Erkrankungen der Atemwege
Stoffwechselerkrankungen (z. B. Diabetes
mellitus)
neurologischen Erkrankungen wie Schlaganfall,
Parkinson, Demenz
Erkrankungen des Verdauungstrakts
degenerativen und entziindlichen Knochener-
krankungen wie Arthrose, Osteoporose, Rheuma

@ fiir Patienten, die eine Nachbehandlung brauchen
im Rahmen einer Komplexbehandlung zur
Mobilisierung nach einer Operation, z. B. nach
chirurgischen Eingriffen zur Funktionstibung
nach Amputationen zur Prothesenanpassung
und Funktionstibung

® bei Patienten, die sich zu Hause allein versorgen
konnen oder durch Angehérige bzw. Pflegedienst
unterstitzt werden

@® bei Patienten, die liber ein MindestmaR an
Mobilitat verfiigen (u. a. mit Rollator oder Roll-
stuhl) und nicht bettldgerig sind

Diagnostik und Therapie

fur ein selbstbestimmtes Leben im Alter

Unsere diagnostischen Moglichkeiten

umfassen unter anderem:

EKG in Ruhe

Langzeitmessungen (EKG und Blutdruck)
Belastungs-EKG

Labordiagnostik

Ultraschalluntersuchung
(u. a. von Herz, Gefalen, Bauch, Schilddriise)

Rontgenuntersuchungen
(einschlieRlich CT)

Gastroskopie, Koloskopie

Lungenfunktionsdiagnostik

Unsere therapeutischen Moglichkeiten
umfassen unter anderem:

® Physiotherapie, z. B. manuelle Lymphdrainage

® Treppentraining, Gleichgewichtstraining,
Atemtraining, Gruppengymnastik

® Physikalische Therapie,
z. B. Warme- und Kalteanwendungen, Elektrotherapie

® Ergotherapie,
z. B. Training alltagsrelevanter Tatigkeiten,
Kognitions- und Feinmotoriktraining

® Senioren-Yoga

Logopddie

Psychologische Diagnostik
(einschlieRlich Demenzdiagnostik)

Psychologische Betreuung
Entspannungstraining

Beratung zu und Bereitstellung von Hilfsmitteln
Erndhrungsberatung

Sicherung der Nachsorge

Beratung in sozialen Fragen




