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Stillen und Beruf – Kenne deine Rechte 

Angebote in der Klinik Oranienburg zur Weltstillwoche 2023  

 

Oranienburg, 25. September 2023 - Stillen ist von der Natur vorgegeben. Im ersten halben Jahr 

braucht ein Baby nur Muttermilch und auch danach wird empfohlen, neben geeigneter Beikost so 

lange wie möglich weiter zu stillen. Die Weltstillwoche rückt jährlich die natürlichste Art der Ernährung 

in den Fokus. Vom 2. bis 8. Oktober 2023 findet sie unter dem Motto „Stillen und Beruf – Kenne deine 

Rechte“ statt. Die Geburtshilfe der Klinik Oranienburg und das Netzwerk Gesunde Kinder Oberhavel 

sind mit dabei.  

 

Mittwoch, 4. Oktober 2023 

Klinik Oranienburg, Konferenzraum „Kleines Briesetal“ 

Robert-Koch-Str. 2−12, 16515 Oranienburg 

 

9.30 Uhr−12.00 Uhr  

Netzwerk Gesunde Kinder Oberhavel 

• Vortrag zum Thema „Wie Stillen von Anfang an gelingen kann“ mit Still- und 

Laktationsberaterin (IBCLC) Sylvia Weder. Sie gibt Tipps für werdende und stillende Mütter.  

• Im Anschluss an den Vortrag steht Jennifer Kuhfeld von der DRK-

Schwangerenberatungsstelle aus Oranienburg für Fragen zur Verfügung. 

Eine Anmeldung für den Vortrag ist unter Telefon: 03301 662037 oder per E-Mail 

gesunde.kinder@oberhavel-kliniken.de erforderlich. 

 

12.00−14.00 Uhr 

Stillberatung mit Hebamme Izabela Götz 

Oft ergeben sich Probleme beim Stillen oder Fragen erst, wenn die Mutter mit ihrem Baby wieder zu 

Hause ist. Stillende können sich an diesem Tag individuell von Hebamme Izabela Götz beraten 

lassen. Die Hebamme steht in einem separierten Bereich jungen Müttern für alle Fragen rund um das 

Thema Stillen zur Verfügung.  
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Eine Anmeldung ist unter Telefon: 03301 66-1013 möglich, die Stillberatung kann aber auch ohne 

Anmeldung besucht werden.   

 

Auch nach der Weltstillwoche bieten die Abteilung für Gynäkologie und Geburtshilfe und das Netzwerk 

Gesunde Kinder Oberhavel jungen Eltern kostenlos Kurse zu den Themen Säuglingspflege, 

Babymassage sowie Baby- und Kinderschlaf an. Alle Angebote gibt es online unter Wissenswertes 

rund um die Geburt | Oberhavel Kliniken GmbH (oberhavel-kliniken.de) und Angebote für 

Familien | Oberhavel Kliniken GmbH (oberhavel-kliniken.de). 

 

 

Kontakt für weitere Informationen: 

Kerstin Neubauer      

Leiterin Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

Oberhavel Kliniken GmbH     

Robert-Koch-Str. 2-12, 16515 Oranienburg   

Telefon: 03301 66-2104       

E-Mail: kerstin.neubauer@oberhavel-kliniken.de 

www.oberhavel-kliniken.de  
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