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Diagnose stellt das Leben auf den Kopf

Aber es gibt viele Therapieoptionen — Infotag an den Oberhavel Kliniken beleuchtete

Parkinson

Hennigsdorf, 11. Mai 2023 — Die zeitliche Nahe zum Welt-Parkinson-Tag war kein Zufall — der
Parkinson-Infotag an den Oberhavel Kliniken sollte passenderweise diesen groRen medizinischen
Schwerpunkt der Neurologie an den Oberhavel Kliniken naher beleuchten. Zum zweiten Mal machten
Chefarzt Prof. Dr. med. Stephan Schreiber und weitere Experten in Hennigsdorf auf diese Art auf die
wichtige Erkrankungsgruppe Parkinson aufmerksam. Die Veranstaltung konnte vor Ort, aber auch
online verfolgt werden. Viele Interessierte nutzten das Angebot zum Wissensausbau, Austausch und
zur Kontaktaufnahme etwa mit den hilfreichen Selbsthilfegruppen der Region. Eine Parkinson-
Diagnose stellt das ganze Leben auf den Kopf: Verminderte Beweglichkeit, Zittern oder Stérungen des
Gangs und Gleichgewichts stellen haufige Herausforderungen dar, die die Lebensqualitat der
Menschen oft deutlich beeintrachtigen. Die Veranstaltung befasste sich daher mit der Krankheit und
neuesten Behandlungsoptionen. Mit im Kreis der Referenten war Dr. med. Tina Mainka-Frey von der
Klinik fur Neurologie der Charité. Sie spannte den Bogen von der empfehlenswerten Ernéhrung bis hin

zu invasiven Therapieverfahren.

Eine gute Diagnostik stehe am Anfang der optimalen Behandlung, betonte Chefarzt Prof. Schreiber.
Um abzuklaren, ob ein Parkinson vorliegt und in welcher Form, wird der Patient an den Oberhavel
Kliniken zunéchst Uber einige Tage stationar aufgenommen. In dieser Zeit erfolgen eine Bildgebung
des Gehirns mit CT oder MRT, Laboruntersuchungen, EEG, eine neuropsychologische Testung,
gegebenenfalls wird auch das Nervenwasser untersucht. ,Nach der Diagnose erstellen wir ein
Therapiekonzept mit Empfehlungen fur die weitere ambulante Betreuung®, so Prof. Schreiber. Reicht
diese nicht aus oder treten im Verlauf der Krankheit Verschlechterungen ein, die zu Hause nicht geldst

werden kdnnen, dann greift das klinische Angebot der ,Komplexbehandlung Parkinson®: Die Patienten
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werden logopédisch, ergotherapeutisch, physiotherapeutisch und neuropsychologisch bestmdglich
unterstitzt. AuBerdem gehort zur Anschlussbetreuung nach der Klinik die Vermittlung

niedergelassener Arzte und von Selbsthilfegruppen.

,Die ausfihrliche Aufklarung tGber die Krankheit und ihre vielen Gesichter ist uns ein
Herzensanliegen®, resiimiert Prof. Schreiber zum Infotag. ,Zwischen 250.000 und 400.000 Menschen

in Deutschland leiden unter der Parkinsonerkrankung — Tendenz leider steigend.”

Kontakt flir weitere Informationen:

Kerstin Neubauer

Leiterin Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Oberhavel Kliniken GmbH

Robert-Koch-Str. 2-12, 16515 Oranienburg
Telefon: 03301 66-2104

E-Mail: kerstin.neubauer@oberhavel-kliniken.de
www.oberhavel-kliniken.de

Sitz der Gesellschaft: Aufsichtsratsvorsitzender: IBAN: DES1 1605 0000 3703 7800 28
Marwitzer StraBe 91- 16761 Hennigsdorf Alexander Tonnies SWIFT-BIC: WELADEDTPMB
v Sitz der Geschaftsfiihrung: Geschaftsfiihrer: Handelsregister Neuruppin HRB 2686

Robert-Koch-StraBe 2-12 - 16515 Oranienburg Dr. med. Detlef Troppens Steuer-Nr.:053/126/00252

E-Mail: klinik@oberhavel-kliniken.de
Internet: www.oberhavel-kliniken.de



http://www.oberhavel-kliniken.de/

