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Gesund beginnt im Mund — willkommen zum Tag der Zahngesundheit
Begehbares Mundhdhlenmodell als Highlight

Zahnarztlicher Dienst, Eltern-Kind-Treff Oranienburg und Netzwerk Gesunde Kinder laden
zum Aktionstag ein

Noch im Erwachsenenalter hat so mancher Zeitgenosse ein schlechtes Gewissen, wenn er an
seine Praktiken beim Zahneputzen im Kindes- und Jugendalter zurlickdenkt. Die Folgen
schlecht geputzter Zahne begleiten ihn unter Umsténden ein Leben lang. Umso wichtiger ist es
vielen, bei ihren Kindern von Anfang an auf die richtige Zahnpflege zu achten — und das bereits
ab dem ersten Zahn. Dabei ist nicht nur RegelmaRigkeit gefragt, sondern auch Kreativitat. Denn
je kreativer ein Kind an das Z&hneputzen herangefuhrt wird, umso gro3er wird der Erfolg
ausfallen.

Tolle Tipps, Anregungen und Informationen dazu bietet der diesjahrige Tag der Zahngesundheit.
Unter dem Motto ,Gesund beginnt im Mund® laden der Zahnérztliche Dienst des Landkreises
Oberhavel, der Oranienburger Eltern-Kind-Treff und das Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder
am Dienstag, dem 25.09.2018, Kinder und ihre Eltern ein. An verschiedenen Stationen klaren
sie die kleinen und grof3en Besucher tUber Mundgesundheit und zahnfreundliche Erndhrung auf
und regen zum Ausprobieren, Entdecken und Mitmachen an.

Der Aktionstag findet von 09.00 bis 18.00 Uhr im Oranienburger Eltern-Kind-Treff statt. Am
Vormittag sind die Kinder der Kita Friedrich-Frébel dort zu Gast (nichtoffentliche Veranstaltung).
Ab 14.30 Uhr kénnen alle interessierten und neugierigen Familien die Angebote nutzen.

Das Highlight wird sicherlich das zwei Meter hohe und fast drei Meter lange begehbare
Mundhohlenmodell sein. In dessen Tiefen wird Zahnhygiene anschaulich illustriert. Wieviel
Zucker in einer Flasche Ketschup und wie viel Fett in einem Joghurt stecken, wird manchen
erschrecken. Wissenswertes zu zahnfreundlicher und gesunder Erndhrung kann an der Mal-
und Bastelstation erkundet werden. Und auch "Kroki", das Maskottchen des Zahnéarztlichen
Dienstes, ist mit von der Partie. Die Kinder lernen von ihm, wie die Zahne nach der KAI-Technik
richtig geputzt werden.
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Abweichende Sprechzeiten einzelner Bereiche auf unserer Internetseite BIC: WELA DE D1 PMB
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Zum Mitsingen, Mittanzen und Mitmusizieren rund um das Thema ,Gesund beginnt im Mund*
hat Musikerin, S&ngerin, Komponistin und Musiktherapeutin Petra Kleinke fir Gro3 und Klein ein
tolles Mit-Mach-Konzert vorbereitet, das ganz sicher nicht nur die Kinder, sondern die gesamte
Familie zum Z&hneputzen motivieren wird. Der Eintritt ist frei!

Tag der Zahngesundheit ,Gesund beginnt im Mund*
Dienstag, 25.09.2018

09.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Eltern-Kind-Treff Oranienburg

KitzbUheler Stral3e 1a

16515 Oranienburg
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