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Pressemitteilung

Veranstaltungshinweis

Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder: Familienpaten gesucht!

22. Ausbildungsgang startet in Gransee und Oranienburg 

Oranienburg, 3. September 2018 – Immer wieder begegnen die Menschen in der Region Oberhavel dem rot-gelben 
Schriftzug des Oberhavel Netzwerks Gesunde Kinder. Junge Familien sollen hier unterstützt werden – doch was 
bedeutet das konkret?

Unterstützen und Begleiten heißt im Sinne des Netzwerkes, dass sich ein ehrenamtlicher Pate dazu bereit erklärt, 
für eine Familie in den ersten drei Lebensjahren ihres Kindes verbindlich als Ansprechpartner da zu sein, um eine 
verlässliche Beziehung zu ihr entwickeln zu können.
Das Interesse an einer Unterstützung zeigt sich sehr deutlich in den stetig steigenden Anmeldezahlen im Ober-
havel Netzwerk Gesunde Kinder, das seit nunmehr zehn Jahren im Landkreis Oberhavel besteht. Innerhalb dieses 
Zeitraumes konnten bereits über 1500 Kinder von diesem Angebot profitieren. Derzeit nehmen 442 Kinder in 406 
Familien teil. Wöchentlich kommen weitere Familien dazu. 

Aufgrund dieser anhaltend positiven Entwicklung braucht das Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder auch in seinem 
Jubiläumsjahr weiterhin Verstärkung: Wer an einer Tätigkeit als ehrenamtlicher Pate Interesse hat, ist daher 
herzlich willkommen und zu Informationsveranstaltungen eingeladen.
 
Sie finden am Sonnabend, dem 8. September 2018, in der Klinik Gransee (Raum „Meseberger Heide“) und am 
Sonnabend, dem 15. September 2018, in der Klinik Oranienburg (Raum „Kleines Briesetal“) statt.
Beginn ist jeweils um 10 Uhr. Schwerpunkte der Informationsveranstaltungen werden Aufgaben und 
Tätigkeitsbereiche sowie Konzept, Struktur und Zielsetzung des Netzwerkes sein.

Sonnabend, 15. September 2018 
um 10 Uhr (bis ca. 12 Uhr)
im Raum „Kleines Briesetal“ in der

Klinik Oranienburg
Robert-Koch-Str. 2-12
16515 Oranienburg

126 ehrenamtliche Familienpaten sind derzeit in der Region Oberhavel im Einsatz und leisten ihren Beitrag zum 
gesunden Aufwachsen von Kindern im Landkreis. Es sind Menschen in sehr unterschiedlichen Lebenssituationen: 
Menschen, deren eigene Kinder schon erwachsen sind, aber auch Menschen, die selbst kleine Kinder haben.
Einige sind voll berufstätig, andere schon ausgeschieden aus der Erwerbstätigkeit. Manche suchen in der Beschäfti-
gung mit kleinen Kindern und ihren Familien einen Ausgleich zu ihrer Bürotätigkeit, andere bringen bereits berufli-
che Erfahrungen im Umgang mit Kindern mit und möchten diese weitergeben.
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Sonnabend, 8. September 2018 
um 10 Uhr (bis ca. 12 Uhr) 
im Raum „Meseberger Heide“ in der

Klinik Gransee
Meseberger Weg 12-13
16775 Gransee

Ludger Weskamp
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In erster Linie jedoch bringt jeder Ehrenamtliche als wichtigsten Grundstein für die Arbeit mit den Familien seinen 
individuellen Schatz an Lebenserfahrung und seinen gesunden Menschenverstand mit. Ergänzend dazu finden in 
Vorbereitung auf die Patentätigkeit verbindliche Schulungen statt zu Themen wie kindliche Entwicklung, Ge-
sprächsführung oder Gesundheitsförderung.
Dem Netzwerk ist es wichtig, dass die Paten mit einem soliden Wissen ausgestattet sind, das sie an die Familien 
weitergeben können. Im Allgemeinen erleben sie ihre ehrenamtliche Tätigkeit als sinnstiftende, die Lebenszufrie-
denheit steigernde Bereicherung. 

Es kommt immer wieder vor, dass neue Familienpaten zunächst Befürchtungen haben, dieser Verantwortung für 
eine fremde Familie nicht gerecht werden zu können. Aber auch diese Paten werden nicht allein gelassen.
Zusätzlich zu den vorbereitenden Schulungen und Fortbildungen zu aktuellen Themenkomplexen stehen die Mitar-
beiterinnen des Netzwerkes jederzeit bei Fragen und Unsicherheiten mit Rat und Tat zur Seite und bieten professio-
nelle fachliche Beratung (Supervision) an.
Regelmäßig stattfindende Patenstammtische bieten Gelegenheit, sich untereinander auszutauschen. Gemeinsame 
Feiern sind ein geselliger Rahmen, um miteinander eine schöne Zeit zu verbringen und sich kennenzulernen.

Wer als Pate gern ein Teil des Oberhavel Netzwerkes Gesunde Kinder werden möchte, kann sich telefonisch unter 
03301 66-2037 (Oranienburg) oder 03306 75 92 86 (Gransee) melden, eine E-Mail an gesunde.kinder@oberhavel-
kliniken.de schreiben oder einfach an den Informationsveranstaltungen im September teilnehmen.

Kontakt für weitere Informationen:

Heike Wittstock
Pressesprecherin

Oberhavel Kliniken GmbH
Robert-Koch-Str. 2-12
16515 Oranienburg

Tel.: 03301/66-1133
E-Mail: wittstock@oberhavel-kliniken.de
www.oberhavel-kliniken.de
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Projektkoordinatorinnen:
Dr. Simone Freitag / Andrea Zapp

Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder
Oberhavel Kliniken GmbH
Robert-Koch-Str. 2-12
16515 Oranienburg

Büro Oranienburg: Tel. 03301/66-2037

Projektmitarbeiterin Klinik Gransee:
Mandy Schulz

Büro Gransee: Tel. 03306/759-286

E-Mail: gesunde.kinder@oberhavel-kliniken.de
www.oberhavel-netzwerk.de

www.oberhavel-kliniken.de

Ludger Weskamp


