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Gesund durch den Sommer: Oberhavel Klinik Gransee ladt zum

Gesundheitstag ein

Gransee, 12. Juli 2017. Sehen, erleben und dazulernen - das kénnen alle Interessierten am 15. Juli von 14.00 bis 17.00 Uhr
in der Oberhavel Klinik Gransee. An ihrem 6. Gesundheitstag bietet die Klinik der interessierten Offentlichkeit ein Programm
aus Fihrungen und Rundgangen, Fachvortragen und Informationsstanden. Der Eintritt ist frei.

Wer einmal die Klinikrdume und die hochmoderne Technik eines Operationssaals besichtigen mochte, hat an diesem
Nachmittag Gelegenheit dazu. Zwei Vortrage informieren speziell zu Gesundheitsrisiken in der warmen Jahreszeit:

Die Arzte erkldren, wie man Venenproblemen und geschwollenen Beinen sowie Zeckenbissen vorbeugen kann und wie
man sie richtig behandelt. Die Besucher kénnen zudem live erleben, wie eine Endoskopie funktioniert, und ihren Blutdruck
und Blutzucker messen lassen. Zahlreiche Stéande bieten neben Informationen rund um die Oberhavel Kliniken auch selbst

gebackenen Kuchen an.

Das Programm im Detail

Besichtigung der OP-Abteilung und Endoskopie

Prasentation einer Endoskopie
Informations-, Kuchen- und Getrankestande

Geschwollene Beine — Vortrag von Dr. med. Frank Nessler, Facharzt fiir Innere Medizin: 14.30 Uhr und 15.30 Uhr
Was tun bei Zeckenbissen? Vortrag von Oberarzt Maik Thieme, Facharzt fir Chirurgie: 15.00 Uhr und 16.00 Uhr
Gefuhrter Klinikrundgang: 14.30 Uhr, 15.00 Uhr, 15.30 Uhr und 16.00 Uhr

Die Gesundheitstage sind in den Oberhavel Kliniken Gransee, Oranienburg und Hennigsdorf bereits seit Langem Tradition.
Der Klinikverbund organisiert sie mehrmals im Jahr, um einen Beitrag zur Pravention zu leisten und das allgemeine

Gesundheitsbewusstsein bei der Bevolkerung in der Region zu férdern.
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