»Was kostet Gesundheit?“

Unsere Gesundheit ist ein hohes Gut - aber auch eine Frage des Geldbeutels?
Teure Bioprodukte und vegane Lebensmittel? Personal Trainer und Fitness Coach?
Wir sagen: Nein. Gesundheit muss nicht teuer sein!

Viel Bewegung, gesunde Ernahrung,
30. SEPTEM BER 201 6 regelmiRige Vorsorgeuntersuchungen
und Impfungen sind wichtige Bausteine

fir Gesundheit bis ins hohe Alter hinein.

8-12 UHR Sei es der tagliche Weg zu Fu zur
Teddybirklinik fur Kitagruppen Kita oder Schule, das frisch zubereitete

“ Abendbrot oder das Zahneputzen nach den
("gmﬁe Gruppe” ab 4 lahren)' Mahlzeiten - es gibt viele Méglichkeiten um

> gro@er Konferenzraum ,,Briesetal” 2. 0G im Alltag ganz einfach seine Gesundheit zu

» ausschlieBlich mit Anmeldung unter erhalten un_d gesunqheitlichgn Problemen wie
03301-662037 Karies oder Ubergewicht vorzubeugen.

Der Kindergesundheitstag ist eine gemeinsame

. Aktion des Oberhavel Netzwerks Gesunde Kinder
15'30 UH R und des Markischen Sozialvereins e.V. mit Unter-
»Adi und Posi“ Galli Theater Berlin stiitzung vieler weiterer Kooperationspartner aus

der Region wie dem Landkreis Oberhavel, der
Klinik Oranienburg, dem Oranienburger Eltern-
» groRer Konferenzraum ,,Briesetal” 2. 0G Kind-Treff, dem Familiensportverein Oberhavel

» Anmeldung und Platzreservierung erforderlich e.V. und der Askania-Apotheke Oranienburg.
unter: 03301-662037 Mit der Veranstaltung wollen wir Kinder und
Familien zu einem bewussten Umgang mit
ihrer Gesundheit und ihrem Kérper anre-
gen, (iber Manahmen der Gesundheits-
pravention informieren und fiir Fragen
zur Verfligung stehen.

fiir Kinder ab 4 Jahren

Der Eintritt ist frei, um Einlass zu erhalten
muss jedoch eine gebrauchte Zahnblirste
abgegeben werden.
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