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Viel bewegt und gut erndhrt

Erster Kindergesundheitstag des Oberhavel Netzwerkes Gesunde Kinder

Oranienburg, 5. Oktober 2016 - Am 30. September 2016 hatten das Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder und der
Markische Sozialverein e.V. zum ersten Kindergesundheitstag in die Klinik Oranienburg eingeladen.

Bereits am Vormittag kamen 90 Kitakinder aus Oranienburg und Velten mit ihren Kuscheltieren in die Teddybarkli-
nik zur Vorsorgeuntersuchung und zum Impfen. Nachmittags folgten noch einmal rund 100 Kinder mit ihren Eltern
und Erziehern der Einladung des Oberhavel Netzwerkes Gesunde Kinder.

An Informationsstanden erkundigten sich GroB und Klein zu unterschiedlichen Fragen der Gesundheitspravention.
Schlangen bildeten sich insbesondere in der Praxis von Kinderarztin Dr. med. Dérte Pawellek, die zum Teddyimpfen
eingeladen hatte und am Stand des Zahnarztlichen Dienstes des Gesundheitsamtes, wo Kroko, das Zahnputzkroko-
dil, den Kindern die richtige Technik beim Zahneputzen erklarte.

Hoéhepunkt am Nachmittag war die Auffihrung des Theaterstlicks ,Adi und Posi" des Galli Theaters aus Berlin, das
nicht nur die beiden Protagonisten Adi und Posi in Bewegung versetzte, sondern auch die gesamte anwesende Kin-
derschar zum Mitmachen und Mittanzen anregte.

Und einmal in Bewegung geraten, gab es schlieBlich kein Halten mehr. Denn im Anschluss an die Theaterauffiih-
rung konnten die Kinder verschiedene Bewegungsangebote und Spiele der Ballbini Ballschule des Familien-Sport-
Vereins Oberhavel e.V. ausprobieren und mit Ball, Hockeyschlager, Hula-Hoop-Reifen oder Schwungtuch den
Konferenzraum ,Briesetal" der Klinik Oranienburg erobern.

Die Eltern konnten sich Uber die Sport- und Bewegungsangebote des Vereins im Landkreis informieren. Beginnend
bei den Eltern-Kind-Sportgruppen bis zum allgemeinen Jugendsport flir Schulkinder gibt es ein umfangreiches An-
gebot, gerade auch fir nicht wettkampforientierte Kinder und Jugendliche.

Durch die Kooperation des Familien-Sport-Vereins Oberhavel e.V. mit dem Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder,
die am Kindergesundheitstag aktiv fortgeschrieben wurde, werden die Netzwerk-Familien regelméBig Uber diese
Angebote informiert.

Das in der Kinderktiche frisch zubereitete Abendbrot aus Rohkost, Quark und Vollkornbrot bildete den krénenden
Abschluss des gesunden Nachmittags und kam bei den Kleinen sehr gut an.
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