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Presseeinladung und Veranstaltungshinweis

~Was kostet Gesundheit?": Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder
|ladt ein zum 1. Kindergesundheitstag in der Klinik Oranienburg

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder und der Markische Sozialverein e.V. laden am Freitag, dem 30. Septem-
ber 2016, zum 1. Kindergesundheitstag ein, der ganz im Zeichen der Pravention steht. Unter dem Motto

~Was kostet Gesundheit?" finden in der Zeit von 8 bis 18 Uhr verschiedene Veranstaltungen in der Klinik Oranien-
burg, Robert-Koch-Str. 2-12, statt.

Im Rahmen des Kindergesundheitstages wird veranschaulicht, dass durch regelmaBige Prophylaxe, beginnend bei
den ganz Kleinen, auch ohne exklusive Sportkurse und teure Bio-Lebensmittel Erkrankungen entgegengewirkt wer-
den kann. Viel Bewegung, gesunde Ernahrung, regelméaBige Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen sind wichtige
Bausteine flir die Gesundheit, bis ins hohe Alter hinein. Sei es der tagliche FuBweg zur Kita oder Schule, das frisch
zubereitete Abendbrot oder das Zahneputzen nach den Mahlzeiten: Es gibt viele Moglichkeiten, um im Alltag ganz
einfach die Gesundheit der ganzen Familie zu erhalten und gesundheitlichen Problemen wie Karies oder Uberge-
wicht vorzubeugen.

Wir laden Sie herzlich zum 1. Kindergesundheitstag ein und freuen uns, Sie dort begrien zu dlrfen.

Programm

Freitag, 30. September 2016 ) S .
8 bis 12 Uhr  ,Teddybérklinik" fur Kitagruppen (nur mit

ab 8 Uhr (bis 18 Uhr) im Voranmeldung unter Tel. 03301 66-2037)
Konferenzraum Briesetal 15.30 Uhr LAdi und Posi" Galli Theater Berlin/fir Kinder ab
(MvZ/2. OG) in der 4 Jahren (nur mit Voranmeldung unter Tel.

03301 66-2037)
Klinik Oranienburg

Robert-Koch-Str. 2-12 15 bis 18 Uhr Informationsstdnde: Vergiftungsunfédlle im Klein-
16515 Oranienburg kindalter/Kinder- und Jugendarztlicher Dienst des
Landkreises Oberhavel e Gesunde Kinderzahne/Zahn-
arztlicher Dienst des Landkreises Oberhavel e Teddy-
impfen und Impfpravention/Praxis fur Kinder- und
Jugendmedizin im MVZ an der Klinik Oranienburg
(Dr. med. Dorte Pawellek) e Blichertisch/Oranienbur-
ger Eltern-Kind-Treff e Natlrliche Kinderapotheke/
Askania-Apotheke Oranienburg e Bewegungsparcour/Familien
sportverein Oberhavel e.V. e Schiirzen und Einkaufsbeutel
bemalen/Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder

Lehrkiiche und Schulungsraum ,Kleines Briesetal"/MVZ, 1. OG:
Tante Emma Laden - bewusstes Einkaufen/Markischer Sozial-
verein e.V. e Gesundes Abendbrot aus der Kinderkliche/Ober-
havel Netzwerk Gesunde Kinder
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Der Kindergesundheitstag ist eine gemeinsame Aktion des Oberhavel Netzwerkes Gesunde Kinder, in dem derzeit
416 Kinder in 389 Familien von 124 Patinnen und Paten betreut werden, und des Markischen Sozialvereins e.V. mit
Unterstlitzung vieler weiterer Kooperationspartner aus der Region. Das sind der Landkreis Oberhavel, die Klinik
Oranienburg, der Oranienburger Eltern-Kind-Treff, der Familiensportverein Oberhavel e.V. und die Askania-Apothe-
ke Oranienburg.

Mit dieser Veranstaltung wollen wir Kinder und Familien zu einem bewussten Umgang mit ihrer Gesundheit und
ihrem Korper anregen, (iber MaBnahmen der Gesundheitspravention informieren und Fragen dazu beantworten.

Im Vorfeld des 1. Kindergesundheitstages laden die Oberhavel Kliniken am Donnerstag, dem 22. Sep-
tember 2016, um 11 Uhr zu einem Pressegesprédch in den Schulungsraum ,Kleines Briesetal™ in der
Klinik Oranienburg (MVZ/1. OG) ein.

Als Gesprdchspartnerinnen werden Gabriele Wolff, Geschéftsfiihrerin des Mérkischen Sozialvereins
e.V. und Dr. phil.Simone Freitag, Projektkoordinatorin des Oberhavel Netzwerkes Gesunde Kinder, zu
diesem Aktionstag in der Klinik Oranienburg informieren.

Kontakt fiir weitere Informationen:

Heike Wittstock Projektkoordinatorinnen: Projektmitarbeiterin Klinik Gransee:
Pressesprecherin Dr. Simone Freitag / Andrea Zapp Mandy Schulz
Oberhavel Kliniken GmbH Tel. 03301/66-2037 Tel. 03306/759 - 286
Robert-Koch-Str. 2-12
16515 Oranienburg Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder E-Mail:
Oberhavel Kliniken GmbH gesunde.kinder@oberhavel-kliniken.de
Tel.: 03301/66-1133 Robert-Koch-Str. 2-12
E-Mail: wittstock@oberhavel-kliniken.de 16515 Oranienburg www.netzwerk-gesunde-kinder.de
www.oberhavel-kliniken.de www.oberhavel-kliniken.de
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