
Pressemitteilung

Veranstaltungshinweis

Crashkurs zur Geburtsvorbereitung in der Klinik Gransee
Gransee, 20. Juni 2016 – Das Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder lädt alle Schwangeren und Ihre Partner aus 
dem Norden des Landkreises Oberhavel am Sonnabend, dem 2. Juli 2016, und am Sonnabend, dem 16. Juli 2016, 
zu einem zweiteiligen Crashkurs zur Geburtsvorbereitung ein. Beide Kurseinheiten finden jeweils um 10 Uhr im 
Gruppenraum des Oberhavel Netzwerkes Gesunde Kinder im Untergeschoss der Klinik Gransee, Meseberger Weg 
12-13, statt und bauen aufeinander auf. 

Sonnabend, 2. Juli (Teil 1) und 16. Juli 2016 (Teil 2)
um 10 Uhr im

Gruppenraum des Oberhavel Netzwerkes Gesunde Kinder
im Untergeschoss der

Klinik Gransee
Meseberger Weg 12-13
16775 Gransee

Teil 1 des Kurses zur „Einstimmung auf die Geburt“ wird von der Hebamme Edda Teichmann durchgeführt.
Im zweiten Teil wird Still- und Laktationsberaterin Sylvia Weder Hinweise für die erste Zeit daheim mit dem Baby 
geben. Stillen und Flasche geben, Wickeln, Schlafen und der Versuch, die Zeichen des Babys zu verstehen sind die 
Themen, die frischgebackene Mütter in den ersten Wochen beschäftigen und Gegenstand der Veranstaltung.
Ein kleiner Imbiss zum Mittag wird die beiden Kurseinheiten abrunden. 

Die Kosten für die Teilnahme an diesem Kurs werden für Schwangere von der Krankenkasse übernommen.
Deren Partner zahlen einen Unkostenbeitrag von 60 € für beide Kurseinheiten, den einige Kassen auf Anfrage
übernehmen. 
Da der Kurs erst ab einer bestimmten Teilnehmerzahl stattfinden kann, wird um Anmeldung bei Mandy Schulz  vom 
Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder gebeten. Sie ist zu erreichen unter der Telefonnummer 03306 759-286 und 
per E-Mail unter mandy.schulz@oberhavel-kliniken.de

Kontakt für weitere Informationen:

Heike Wittstock
Pressesprecherin

Oberhavel Kliniken GmbH
Robert-Koch-Str. 2-12
16515 Oranienburg

Tel.: 03301/66-1133
E-Mail: wittstock@oberhavel-kliniken.de
www.oberhavel-kliniken.de
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