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QSaus” Oberhavel

Vielseitiges Kursangebot rund um Baby und Kleinkind,
Familie und Erziehung

Mittelbrandenburgische Sparkasse unterstitzt auch 2016 die Arbeit des
Oberhavel Netzwerkes Gesunde Kinder

Oranienburg, 13. Januar 2016 - Das sechste Jahr in Folge wird das Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder nun schon
von der Jugend-, Kultur-, Sport- und Sozialstiftung der Mittelbrandenburgischen Sparkasse in Potsdam finanziell
unterstatzt.

Damit ist die Weiterfihrung des umfangreichen Familienbildungsangebotes des Netzwerkes auch fir 2016
gesichert. Interessierte kdnnen sich auf ein vielseitiges und informatives Kursprogramm rund um die Themen
Baby und Kleinkind, Familie und Erziehung freuen.

Einige Termine flr die erste Jahreshélfte stehen bereits fest: Das Netzwerk startet ab heute, 13. Januar, und Sonn-
abend, 16. Januar 2016, musikalisch ins neue Jahr mit den frihkindlichen Musikkursen ,Filina — Ich singe flr dein
Leben gern®. Sie wurden in Zusammenarbeit mit der Ruck-Stiftung aus Berlin und dem Oranienburger Eltern-Kind-
Treff konzipiert.

In Kooperation mit der Schwangerenberatungsstelle des Deutschen Roten Kreuzes beginnt ab Donnerstag,

4. Februar 2016, ein EIBa-Kurs mit Diplom-Sozialpadagogin Kathrin Schindler. Hier kdnnen Eltern mit ihren Saug-
lingen erste Sinneserfahrungen, Spiele und Lieder erlernen.

Ab Montag, 7. Marz 2016, wird ein achtwochiger Kurs zur Thematik ,Starke Eltern — starke Grenzen™ angeboten,
in dem Erziehungsfragen diskutiert werden.
Dartber hinaus sind Kochkurse und Veranstaltungen zur Ersten Hilfe am Kind geplant.

Auch der Erziehungsratgeber Dr. Jan-Uwe Rogge wird im September wieder mit einem Vortrag zu Gast sein und flr
einen gewohnt unterhaltsamen Abend sorgen. Besprochen wird die ,,Pubertat”.

Fir Netzwerk-Familien ist die Teilnahme an den Veranstaltungen kostenlos. Eine vorherige Anmeldung unter der
Telefonnummer 03301 66-2037 oder per E-Mail an gesunde.kinder@oberhavel-kliniken.de ist jedoch erforderlich,
da die Teilnehmerzahl fur die jeweiligen Veranstaltungen und Kurse begrenzt ist.

Informationen zu weiteren Angeboten sind telefonisch tber das Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder oder unter
www.oberhavel-netzwerk.de erhaltlich.
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